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Erlaubte Technik 

 

Hier hat der Judoka in Weiss deutlich den 

Kragengriff. Dies ist erlaubt bis Mitte Wirbelsäule. 

 

 

 
 

Verbotene Technik 

 

Der Judoka in Blau hält deutlich um den Hals! 

(Koshi Guruma) 

 

 

Sollte ein Wettkämpfer von der oberen Position in 

diese Position gelangen während der Wurfausführen. 

 

Matte geben / keine Wertung 

Kämpfer Erklärung abgeben 

 

Wenn Aktionen trotz Erklärung wiederholt werden, 

mit SHIDO bestrafen! 
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Wenn der Judoka in Blau mit O-Goshi angreift und der 

Judoka in Weiss nach vorne übersteigt und deutlich im 

Bereich Schultergelenk / Achselhöhle hält und eindreht. 

 

Technik bewerten! 

 

 

 

Erlaubte Technik 

 

Der Judoka in Weiss greift zwar über den Rücken 

(über Wirbelsäulenmitte) von Uke, gefährdet jedoch 

keineswegs den Nacken von Uke. 

 

Technik bewerten! 
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Kontertechnik, wie Tani Otoshi 

 

 

Der Judoka in Blau will eine Kontertechnik 

erarbeiten und hält dabei an Ukes Schulterbereich 

über die Wirbelsäule 

 

Diese Technik sollte dennoch bewertet werden! 
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Erlaubte Technik 

 

 

 

Diese Fassart ist erlaubt, selbst wenn der Griff 

während der Aktion deutlich nach hinten über die 

Mitte der Wirbelsäule gelangt. 

(keine Verletzungsgefahr für den Nackenbereich) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

© by Rene Brühwiler, 03.12.2009  Seite 6 von 10 

 

Wenn der Judoka in Blau seine eigene 

Hose hält für den Festhalter. 

 

Osae- Komi ansagen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn der Judoka in Blau die Hand unter 

den Kopf des Judokas in Weiss legt 

(Hand hat deutlicher Kontakt mit Matte) 

 

Osae- Komi ansagen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn der Judoka in Blau das Revers des 

Judokas in Weiss deutlich hält. 

 

Osae – Komi ansagen! 

 

 

 

 

 

 

 

Nach oben ziehen. 

Nackengefahr! 

 

MATTE geben, 

keine Strafe 

Nach oben 

ziehen. 

Nackengefahr! 

 

MATTE geben, 

keine Strafe 

Nach oben ziehen. 

Nackengefahr! 

 

MATTE geben, 

keine Strafe 
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Wenn der Judoka in Blau deutlich das Revers vom Judoka in Weiss hält. 

(Ganzer Ellbogen muss deutlichen Kontakt mit Mattenfeld haben) 

 

Osae – Komi ansagen! 
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Verbotene Technik 

 

Kata Gatame 

 

Beim Judoka in Blau wird deutlich ein 

Druck auf die Wirbelsäule ersichtlich. 

 

Matte 

Erklärung abgeben 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sankaku Gatame 

 

Beim Judoka in Blau wird deutlich ein 

Druck auf die Halswirbelsäule 

ersichtlich. 

 

Matte 

Erklärung abgeben 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verbotene Techniken 

 

 

Morote Gari 
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Kata Guruma 

 

 
 

 

Kata Guruma Abtaucher 

 

 

 

 

 

         Kuchiki- Taoshi / Kibusu- Gaeshi 
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Seoi Nage direkt auf die Knie 

 

 

 

 

 

 

Ein oder beide Knie auf dem Boden 

 

 
 

 

Ein Seoi Nage der bereits zu Beginn (Wurfeingang) deutlichen Schulter/Brust Kontakt hat 

und Tori nachher auf die Knie gelangt sollte bewertet werden! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


